


VOGA VISHNY SCHEMA FOR 2077

MANDAGAR

Oppettider Klasser och Kurser

07.00 till 08.00 Hatha Yoga Nybdérjare

10.00 till 11.00 Hatha Yoga Nybdrjare

14.00 till 15.00 Hatha Yoga Nybdérjare

16.00 till 17.00 Gravid Yoga Nyboérjare

17.00 till 18.30 Hatha Yoga Fortsattningskurs
19.00 till 20.30 Hatha Yoga Avancerad Kurs

20.30 till 21.00 Pranayama och Mantra Chanting

ONSDAGAR



Dag Oppettider Klasser och Kurser

Onsdag 07.00 till 08.00 Hatha Yoga Fortsattningskurs
Onsdag 10.00 till 11.00 Hatha Yoga Nybdérjare
Onsdag 14.00 till 15.00 Pranayama Nybdorjarekurs
Onsdag 16.00 till 17.00 Hatha Yoga Nybdérjare
Onsdag 17.00 till 18.30 Hatha Yoga Fortsattningskurs
Onsdag 19.00 till 20.30 Hatha Yoga Nybdrjare
Onsdag 20.30 till 21.00 Mantra Chanting Klass
TORSDAGAR
Dag Oppettider Klasser och Kurser
Torsdag 07.00 till 08.00 Hatha Yoga Nybdérjare
Torsdag 10.00 till 11.00 Hatha Yoga Fortsattningskurs
Torsdag 14.00 till 15.00 Hatha Yoga Nybdérjare
Torsdag 16.00 till 17.00 Barn Yoga Nybdrjare
Torsdag 17.00 till 18.30 Hatha Yoga Fortsattningskurs
Torsdag 19.00 till 20.30 Hatha Yoga Avancerad Kurs

Torsdag 20.30 till 21.00 Pranayama och Mantra Chanting



VYOGA VISHNY KURSER OCH PRISER 2077

Dag

Mandagar
Mandagar
Mandagar
Mandagar
Mandagar
Mandagar
Mandagar
Onsdagar
Onsdagar
Onsdagar
Onsdagar
Onsdagar
Onsdagar

Onsdagar

Tidpunkt

07.00 till 08.00
10.00 till 11.00
14.00 till 15.00
16.00 till 17.00
17.00 till 18.30
19.00 till 20.30
20.30 till 21.00
07.00 till 08.00
10.00 till 11.00
14.00 till 15.00
16.00 till 17.00
17.00 till 18.30
19.00 till 20.30

20.30 till 21.00

Period
Klippkort Halvar
Klippkort Halvar
Drop- in klass
Klippkort Halvar
Klippkort Halvar
Klippkort Halvar
Drop- in klass
Klippkort Halvar
Klippkort Halvar
Drop- in klass
Klippkort Halvar
Klippkort Halvar
Klippkort Halvar

Drop- in klass

Tillfallen
12 ggr
12 ggr
1 ggr
12 ggr
12 ggr
12 ggr
1g9r
12 ggr
12 ggr
1 gor
12 ggr
12 ggr
12 ggr

1 ggr

Pris

2800 KR
2800 KR
250 KR
2500 KR
3500 KR
3500 KR
100 KR
2800 KR
2800 KR
250 KR
2800 KR
3500 KR
3500 KR

100 KR



Torsdagar
Torsdagar
Torsdagar
Torsdagar
Torsdagar
Torsdagar

Torsdagar

Manad

21 Januari 2017

04 Februari 2017

18 Februari 2017

04 Mars 2017
18 Mars 2017
01 April 2017

15 April 2017

07.00 till 08.00
10.00 till 11.00
14.00 till 15.00
16.00 till 17.00
17.00 till 18.30
19.00 till 20.30

20.30 till 21.00

Klippkort Halvar
Klippkort Halvar
Drop- in klass

Klippkort Halvar
Klippkort Halvar
Klippkort Halvar

Drop- in klass

12 ggr
12 ggr
1 ggr
10 ggr
12 ggr
12 ggr

1 ggr

YOGA WORKSHOPS 2017

Tidpunkt

09.00 till 16.00
09.00 till 16.00
09.00 till 16.00
09.00 till 16.00
09.00 till 16.00
09.00 till 16.00

09.00 till 16.00

Workshop Themes
Detox Workshop
Energy Workshop
Detox Workshop
Balance Workshop
Detox Workshop
Energy Workshop

Detox Workshop

2800 KR
2800 KR
250 KR
1450 KR
3500 KR
3500 KR

100 KR

Pris

1250 KR
1250 KR
1250 KR
1250 KR
1250 KR
1250 KR

1250 KR




